safata zielona 10g

szparagowa 90g.kompot.

DIETA LEATWOSTRAWNA 03.03 - 09.03. 2025r
SNIADANIE OBIAD KOLACJA KOLACJA II
M | Herbata z cytryng 250ml, | Zalewajka z Kakao na mleku 250ml Maslanka Energia [kcal] 2492
ﬂ chleb wieloziarnisty ziemniakami 400ml A/7/, bulki pszenne 200gA/7/ Biatko ogétem [g] 95
< 120g A/1/, masto extra | A/1,7,9/ makaron 100g A/1/, masto roslinne Thuszez [g] 96
E 20g A/7/,mielonka gotowany 200g A/1/z 20g A/7/ , pasta z jajka i NKT [g] 41
B |turystyczna 70g serem 150gA/7/bita sera z6ttego50g A/3.7/ Weglowodany [g] 328
& |A/1.6.7.9/ $mietana 50g Cukry [g] 50
A~ | ,ser topiony 50g A/7/ A//1,kompot Blonnik pokarmowy|g]
wieloowocowy 250ml 22.80
Makaron na mleku Solferino z ziemniakami | Kakao na mleku 250ml Kefir Energia [kcal] 1947
400ml A/1.7/, butki A/1.7.9/ kasza A/7/,buiki 100g A/1/, 200gA/7/ Biatko ogétem [g] 89
» | pszenne 100g A/1/, jeczmienna200A/1/pulpet | masto roslinne 20g A/7/ Thuszez [g]79
Hgﬂ masto extra 20g A/7/, ser | gotowany 100gA/1.3/sos |szynka kanapkowa70g A/ NKT [g] 34
8 mozzarella62g jarzynowy150gA/1/ 1.6.10/ ,ogbrek swiezy Weglowodany [g] 234
2 | A/7/dzem25g, herbata z | suréwka z selera i jabtka |30g,pomidor30g Cukry [g] 30
cytryng 250ml 120g,kompot 0,251 Blonnik pokarmowy[g]
19,26
Kawa zbozowa na mleku | Krupnik z ziemniakami | Kakao na mleku 250ml Pomarancza |Energia [kcal] 2809
A/1,7/, bulki pszenne 400ml A/1,9/ ziemniaki | A/7/, chleb mieszany 60g | 100g Biatko ogétem [g] 96
é 100g A/1/, masto 200g,ryba pieczona w A/1/, chleb wieloziarnisty Thuszez [g] 132
O |extra20g A/7/jajko50gA/ | panierce100g A/1.3.4/ 60g A/1/,masto roslinne NKT [g] 45
5‘5 3/ ,pomidor 40g,satata | ¢wikla z jabtkiem 100g | 20gA/7/ ser z6ity50g A/ Weglowodany [g] 354
zielona 10g ,kompot wieloowocowy |7/ ogérek §wiezy 30g Cukry [g] 30
250ml Blonnik pokarmowy[g]
23,93
Kakao na mleku 250ml | Ogérkowa z Kawa zbozowa na mleku | Jogurt Energia [kcal] 2478
L% A/7/ bukki pszenne 100g | ziemniakami400ml A/1,7/, chleb OWOCOWY Biatko ogétem [g] 91
E A/1/, masto extra 20g A/1,7,9/spaghetti 400g | wieloziarnisty 60g A/1/, | 150gA/7/ Thuszez [g]98
< |A/7/ Al7/ser bialty 70g | A/1/ kompot chleb mieszany 60g A/1/ NKT [g] 39
E A/7/marmolada 25¢g wieloowocowy 250ml, | masto roslinne 20g A/7/, Weglowodany [g] 327
O pasztet drobiowy70g A/ Cukry [g] 30
1.10/ ser zo6tty 50g A/7/ Blonnik pokarmowy
stata zielona 10g [g]19,19
Platki jeczmienne na Barszcz czerwony z Kakao na mleku 250ml Mandarynka |Energia [kcal] 3014
mleku 400ml A/7/, bulki | ziemniakami 400ml,ryz | A/7/, buiki pszenne 100g | 100g Biatko ogétem [g] 94
% pszenne 100g A/1/, gotowany 200g z A/1/, masto roélinne 20g Thuszez [g] 135
&, | masto extra 20g A/7/, ser | jablkamil100g,bita A/7l A/6/ ser 261ty 50g NKT [g] 62
§ topiony 100gA/7/ jajko |$mietana 50 A/7/,kompot | A/7/ ogérek Swiezy30g Weglowodany [g]373
50gA/3/herbata 250ml | wieloowocowy250ml Cukry [g] 50
Blonnik pokarmowy[g]
20,49
Kawa zbozowa na mleku |Jarzynowa z Kakao Banan100g |Energia [kcal] 2783
A/1,7/, bulki pszenne ziemniakami 400ml 250ml A/7/,butki pszenne Biatko ogétem [g] 101
ﬁ 100g A/1/, masto extra | A/1,7,9,6/ makaron z 100g A/1/, masto roslinne Ttuszez [g] 128
8 20g A/7/,pieczen jajkiem,wedling 20g A/7/,ser topiony 100g NKT [g] 54
% rzymska 70g A/1.6.9.10/, | 300gA/1.3/ ,sos A/ 7/ ogérek swiezy 30g Weglowodany [g] 323
pomidor 40g,satata pomidorowy 150g A/1/ Cukry [g] 30
zielona 10g kompot Blonnik pokarmowy[g]
wieloowocowy250ml, 19,20
< Herbata z cytryna 250ml, | Ros6t z Herbata z cytryna 250 Jabtko Energia [kcal] 1589
d buiki 100g A/1/, masto | makaronem400mIA/9/ | ml,chleb wieloziarnisty 120g Biatko ogétem [g]53
g | extra 20g A/7/ kietbasa | ziemniaki gotowane 120g A/1/masto extra Thuszez [g] 48
L% golonkowa 70g 200g,udko gotowane 20gA/7/ twarozek 70g NKT [g] 30
= A/6/pomidor40g, 100g, fasolka A/7/dzem 25g Weglowodany [g] 258

Cukry [g] 40
Btonnik pokarmowy 20,80




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE I REAKCJE
NIETOLERANCJI

Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, Zyto , jeczmien , owies lub ich odmiany.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne..

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy.

Seler 1 produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.
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