Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml
chleb razowy wieloziarnisty

krupnik z ziemniakami
400 ml

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany

maslanka 200 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

120 g fasolka po bretofisku 300 | pszenno-zytni 60 g 2796,9
masto extra 20 g g chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 116
cukier 109 chleb mieszany 60g Thuszez [g] 123,9
€ | mielonka tyrolska 71 pszenno-zytni 50 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S [ ogorek kiszony 50 g kompot z jabtek z sokiem | cukier 10g [g] 326,3
3 250 g jajko gotowane 50 g suma cukréw prostych
8 ser topiony 100 g [g] 74,3
o pomidor 28 g Sal [g] 9,6
satata zielona 10 g Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 57,5
B Btonnik pokarmowy [g]
s 43,4
[oN
< herbata z cytryng 250 ml | krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml maslanka 200 g Wartosé
3 chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
9 120 g risotto z migsem 250 g masto rodlinne 20 g
I masto extra 20 g sos pomidorowy 150 ml cukier 109 Biatko ogétem [g] 110
cukier 10g kompot z jabtek z sokiem | jajko gotowane 50g Thuszcz [g] 102,2
2 | mielonka tyrolska 71g 250 ¢ ser topiony 100 g Weglowodany ogétem
§ ogorek kiszony 50 g pomidor 28 g [a] 3711
g safata zielona 10 g suma cukréw prostych
E lg] 725
3 Sol [g] 8,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
53,9
Btonnik pokarmowy [g]
244
ptatki jeczmienne na mleku | jarzynowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
butki pszenne 2 szt bigos 300 g masto roslinne 20 g 4
masto extra 20 g chleb mieszany cukier 10g Biatko ogoétem [g] 96,5
« | Cukier 10g pszenno-zytni 50 g salceson drobiowy 71g Thuszez [g] 110,2
£ | pomidor 26 g kompot jabtkowy 250 ml | ogérek Swiezy 269 Weglowodany ogétem
2 | safatazielona 10g [g] 3715
k] herbata z cytryng 250 ml suma cukréw prostych
S | ser mozzarella 0,5 szt
Sol [g] 9,5
Kwasy tluszczowe
~ nasycone ogétem [g] 54
£ Btonnik pokarmowy [g]
= 36,8
)
b ptatki jeczmienne na mleku | jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
2 400 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt makaron gotowany 200 g | masto roslinne 20 g )
o~ masto extra 20 g pulpet wieprzowy gotowany | cukier 10 g Biatko ogétem [g] 116
cukier 10g 100 g salceson drobiowy 719 Thuszez [g] 88,2
& | pomidor 26 sos pomidorowy 150 ml ogorek Swiezy 26 g Weglowodany ogétem
% | satata zielona 10g kompot jabtkowy 250 m [a] 4995
g | herbata z cytryng 250 ml suma cukréw prostych
= | sermozzarella 0,5 szt [g] 92,2
3 Sol [g] 6,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
49,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,4
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kawa zbozowa na mleku pomidorowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml kefir 2009 Wartos¢
250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb mieszany ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g
pszenno-zytni 60 g kotlet wieprzowy pieczony | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 102,6
chleb zytni 60 g 100 g 60 g Thuszcz [g] 96,9
2 | mastoextra 20g marchewka duszona (mr) | masto rodlinne 20 g Weglowodany ogétem
S |cukier 10g 100 g cukier 10g [g] 3466
& | pieczen rzymska 709 kompot jabtkowy 250 ml | ser zoity 50 g suma cukréw prostych
8 | ogorek $wiezy 26 pomidor 26 g [a] 859
a safata zielona 8¢ Sol [g] 5,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
(1]
;§, Btonnik pokarmowy [g]
= 30,8
3 kawa zbozowa na mleku pomidorowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml kefir 200 g Wartosé
§ 250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
N butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g
masto extra 20 g kotlet wieprzowy pieczony | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 111,6
cukier 10g 60 g Thuszez [g] 98,1
& | pieczen rzymska 70 g marchewka duszona (mr) | masto roélinne 20 g Weglowodany ogétem
§ ogorek Swiezy 269 100 g cukier 10g [g] 397,5
3 kompot jabtkowy 250 ml | ser zotty 50 g suma cukroéw prostych
= pomidor 26 g [g] 86,5
5 salata zielona 8 g Sal [g] 6,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
48,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,8
kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku banan 98¢ Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | ziemniaki 200 g 250 ml energetycznalkcal] [keal]
120 g ryba pieczona w jarzynach | chleb mieszany ,
masto extra 20 g 100g pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 93,6
cukier 10g jabtko deserowe 120 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 83
g | kietbasa mortadela 69g | kompot z jablek z sokiem 609 Weglowodany ogétem
2 | ogorek Swiezy 27 250 ¢ masto roslinne 20 g [g] 332,7
3 cukier 10g suma cukrow prostych
g twarozek 70g [g] 1069
a ogorek Swiezy 27 g Sol[g] 7
mielonka turystyczna 69 g Kwasy tluszczowe
- nasycone ogétem [g]
= !1
g Blonnik pokarmowy [g]
3 32,8
©
o) kakao na mleku 250 ml ogorkowa z ryzem 400 ml | kawa zbozowa na mleku banan 98¢ Wartos¢
s butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g 250 ml energetycznalkcal] [keal]
S masto extra 20 g ryba pieczona w jarzynach | chleb mieszany ;
o cukier 10g 100 g pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 101,6
kietbasa mortadela 69g | jabtko deserowe 120 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 83,9
& | ogorek swiezy 27 g kompot z jablek z sokiem 60 g Weglowodany ogétem
§ 250 g masto roélinne 20 g [g] 383,6
g cukier 10g suma cukréw prostych
= twarozek 709 [g] 1055
N ogorek Swiezy 27 g Sol [g] 7,6
mielonka turystyczna 69 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
255
makaron na mleku 400 ml | kalafiorowa z ziemniakami | herbata z cytryng 250 ml | pomarancza 96 g Wartosé
butki pszenne 2 szt (mr) 400g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
masto extra 20 g kasza jeczmienna 200 g 120 g )
cukier 10g potrawka wieprzowa 200 | masto rodlinne 20 g Biatko ogotem [g] 109,9
< ser topiony 100 g g cukier 10g Thuszez [g] 107,9
_c‘g 2 | pomidor 27 g ogorek kiszony 90 g kietbasa krakowska 69 g Weglowodany ogétem
o | S |herbatazcytryng 250 ml | kompot z jablek z sokiem | ogorek Swiezy 27 g [o] 401 .
> | £ 2509 suma cukréw prostych
213 [9] 76
§ a Sol [g] 9,6
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
Blonnik pokarmowy [g]
31,2
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makaron na mleku 400 ml
butki pszenne 2 szt
masto extra 20 g

kalafiorowa z ziemniakami
(mr) 400g
kasza jeczmienna 200 g

herbata z cytryng 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 20 g

pomaraficza 96 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
5

cukier 10g potrawka wieprzowa 200 | cukier 10g Biatko ogétem [g] 122
% ser topiony 100 g g kietbasa krakowska 69 g Thuszez [g] 111,2
= | 2 | pomidor 27g jabtko deserowe 120 g ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
S| 3 |herbatazcytryna 250 ml | kompot z jablek z sokiem [g] 464,2
Y 250 ¢ suma cukréw prostych
vl = [9] 86,1
S8 Sol [g] 84
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
54,9
Btonnik pokarmowy [g]
254
herbata z cytryng 250 ml | solferino z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jabtko deserowe 120 g Wartosé
chleb mieszany 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 60 g makaron 200 g pszenno-zytni 60 g
chleb razowy wieloziarnisty | ser bialy 150 g chleb zytni 60 g Biatko ogoétem [g] 75,5
< | 609 bita $mietana 50 g masto roslinne 20 g Thuszez [g] 117,7
£ | mastoextra 20g cukier 10g pasztetowa 70¢g Weglowodany ogétem
2 | cukier 109 kompot z jablek z sokiem | ogdrek kiszony 50 g [g] 2879
k] kietbasa paréwkowa 789 |[250g suma cukréw prostych
K pomidor 27 g [g] 711
ogorek $wiezy 27 g Sol [g] 6,4
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogétem [g] 58
3 Btonnik pokarmowy [g]
3 241
N~
Y herbata z cytryng. 250 ml | solferino z ziemniakami herbata z cytryng 250 ml | jabtko deserowe 120 g Wartos¢
Y butki pszenne 2 szt 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
a masto extra 20 g makaron 200 g masto rodlinne 20 g )
o cukier 10g serbiaty 150 g pasztetowa 70g Biatko ogétem [g] 93
kietbasa paréwkowa 78 g | bita $mietana 50 g ogorek kiszony 50 g Thuszcz [g] 120
2 | pomidor 27 g cukier 10g Weglowodany ogétem
E ogorek Swiezy 27 g kompot z jabtek z sokiem [o] 388,2
g 509 suma cukréw prostych
E lg] 1.3
3 Sol [g] 7,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
58,4
Btonnik pokarmowy [g]
15,8
herbata z cytryng 250 ml | pomidorowa z ryzem 400 | herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartosé
chleb mieszany ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [kecal]
pszenno-zytni 60 g ziemniaki 200 g 120 g 2057
chleb zytni 60 g schab duszony b/k 50 g masto rolinne 20 g Biatko ogoétem [g] 76,7
masto extra 20 g fasolka szparagowa mr 90 | cukier 10g Thuszez [g] 67,5
g |cukier 109 g twarozek 70g Weglowodany ogétem
2 | poledwica drobiowa 70g |sos 100g marmolada 25g [g] 3016
& | pomidor 27 g kompot z jabtek z sokiem suma cukrow prostych
§ 250 g [a] 724
a Sol [g] 4,6
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogotem [g]
3 36,2
2 Btonnik pokarmowy [g]
= 31
©
e herbata z cytryng 250 ml | pomidorowa z ryzem 400 | herbata z cytryng 250 ml | jogurt owocowy 150 g Wartos¢
o butki pszenne 2 szt ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
§ masto extra 20 g ziemniaki 200 g 120 g 2315
cukier 10g schab duszony blkk 50g | masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 85,7
poledwica drobiowa 70g |sos 1009 cukier 109 Thuszcz [g] 68,7
2 | pomidor 27g fasolka szparagowa mr 90 | twarozek 70 g Weglowodany ogétem
5 g marmolada 25 g [a] 3525
3 kompot z jabtek z sokiem suma cukrow prostych
E 2509 lg] 73
S Sol [g] 5,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,4

Btonnik pokarmowy [g]
27
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