Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 22. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-08 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml

chleb razowy wieloziarnisty
120 g (GLU)

masto extra 20 g (MLE)

barszcz biaty z
ziemniakamid 400 ml
fasolka po bretonsku 300

g9
chleb mieszany

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
27179

Biatko ogotem [g] 103,5

safata zielona 6 g
herbata 250 ml

cukier 10g 60 g (GLU) Thuszcz [g] 120,8
€ | mielonka tyrolska 68 g pszenno-zytni - 50 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
2 | (S0J) (GLUY) (MLE) [a] 3257
& | ogorek kiszony 50 g kompot rabarbarowy 250 | cukier 10 g suma cukréw prostych
§ ml ser topiony 100 g (MLE) [g] 64,2
o pomidor 27 g Sal [g] 9,2
safata zielona 69 Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 57,3
B Btonnik pokarmowy [g]
S 42,4
[oN
S herbata z cytryng 250 ml | barszcz bialy z herbata z cytryng 250 ml | jogurt naturalny 150 g Wartosé
8 chleb razowy wieloziarnisty | ziemniakamid 400 ml butki pszenne 2 szt (GLU, | (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
Q 120 g (GLU) risotto z miesem 250 g MLE) 6
< masto extra 20 g (MLE) | sos pomidorowy 150 ml masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 97,6
cukier 10g (MLE) (MLE) Thuszez [g] 99,2
& | mielonka tyrolska 68 g kompot rabarbarowy 250 | cukier 10 g Weglowodany ogétem
§ (S0J) ml ser topiony 100 g (MLE) [o] 3704
g | ogorek kiszony 50 g pomidor 27 g suma cukréw prostych
= satata zielona 69 [a] 62,4
3 Sol [g] 8,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
53,7
Btonnik pokarmowy [g]
23,3
butki pszenne 2 szt (GLU, | jarzynowa z ziemniakami ptatki owsiane na mleku maslanka 200 g Wartosé
MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal] [kecal]
masto extra 20 g (MLE) | makaron z serem bialymi | chleb zytni 120 g (GLU)
cukier 10 g szpinakiem 250 g (MLE) | masto roslinne 20 g Biatko ogoétem [g] 111
ser mozzarella 0,5 szt kompot rabarbarowy 250 | (MLE) Thuszez [g] 91,7
g | pomidor 27 g ml cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | herbata z cytryng_ 250 ml mielonka tyrolska 69 g [g] 383
& | jajko gotowane 50 g (JAJ) (S0J) suma cukréw prostych
g ogorek swiezy 27 g [g] 70,8
o safata zielona 69 Sol[g] 7
herbata 250 ml Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
[5) ]
g Blonnik pokarmowy [g]
S 26,2
38 butki pszenne 2 szt (GLU, | jarzynowa z ziemniakami ptatki owsiane na mleku maslanka 200 g Wartosé
R MLE) 400 ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal] [keal]
& masto extra 20 g (MLE) | makaron z serem bialym i | butki pszenne 2 szt (GLU, 1,
cukier 10 g szpinakiem 250 g (MLE) | MLE) Biatko ogdtem [g] 120,1
ser mozzarella 0,5 szt kompot rabarbarowy 250 | masto ro$linne 20 g Thuszcz [g] 92,6
2 | pomidor 27 g ml (MLE) Weglowodany ogétem
5 herbata z cytryng 250 ml cukier 109 [g] 437
G | jajko gotowane 50 g (JAJ) mielonka tyrolska 69 g suma cukrow prostych
2 (S0J) lg] 713
5 ogorek Swiezy 279 Sol [g] 7,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
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kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb zytni 60 g (GLU)

botwina z ziemniakami
400 g (MLE)

kasza jeczmienna 200 g
potrawka wieprzowa 200

g9
ogorek kiszony 90 g

kakao na mleku 250 ml
(MLE)

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU)
chleb razowy wieloziarnisty

jogurt owocowy 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
3

Biatko ogétem [g] 105,8
Thuszcz [g] 111,6

S | masto extra 20 g (MLE) 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
S |cukier 10g kompot rabarbarowy 250 | masto roslinne 20 g [o] 329,1
& | kietbasa krakowska 68g | ml (MLE) suma cukréw prostych
1"3’ ogorek Swiezy 26 g ser topiony 100 g (MLE) [9] 75,2
a pomidor 25¢ Sol [g] 12,2
satata zielona 69 Kwasy tluszczowe
cukier 109 nasycone ogétem [g]
s 57,1
S Btonnik pokarmowy [g]
< 294
<
S kawa zbozowa na mleku botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Wartosé
§ 250 ml (GLU, MLE) 400 g (MLE) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
N butki pszenne 2 szt (GLU, | kasza jeczmienna 2009 | chleb mieszany
MLE) potrawka wieprzowa 200 | pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 114,3
masto extra 209 (MLE) |g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 113,2
& | cukier 10g jabtko deserowe 120 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ kietbasa krakowska 68 g | kompot rabarbarowy 250 | masto roslinne 20 g [g] 3927
g | ogorek Swiezy 26 g ml (MLE) suma cukrow prostych
= ser topiony 100 g (MLE) [g] 87,5
S pomidor 259 Sol [g] 11
safata zielona 69 Kwasy tluszczowe
cukier 10g nasycone ogoétem [g]
57,3
Btonnik pokarmowy [g]
27,3
kakao na mleku 250 ml zacierka na rosole 400 ml | kawa zbozowa na mieku gruszka 147g Wartos¢
(MLE) ryz gotowany 2009 250 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal] [keal]
chleb razowy wieloziarnisty | udko z kurczaka gotowane | chleb mieszany )
120 g (GLU) 1009 pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogotem [g] 97,4
masto extra 20 g (MLE) | salata zielona 60 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 83,6
2 | cukier 10g Smietana 20 g 60 g (GLU) Weglowodany ogdtem
2 | poledwica drobiowa 70g | kompot rabarbarowy 250 | masto roslinne 20 g [g] 297,8
& | (S0J) ml (MLE) suma cukroéw prostych
§ ogorek swiezy 259 cukier 109 [g] 82,5
o satata zielona 6¢ Sol [g] 5.4
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
x jajko gotowane 50 g (JAJ) nasycone ogoétem [g]
= )
g Blonnik pokarmowy [g]
3 28,5
8
) kakao na mleku 250 ml zacierka na rosole 400 ml | kawa zbozowa na mleku gruszka 147 g Wartos¢
P (MLE) ryz gotowany 200 g 250 ml (GLU, MLE) energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | udko z kurczaka gotowane | chleb mieszany )
o MLE) 100 g pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 105,5
masto extra 20 g (MLE) | salata zielona 60g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 84,5
& | cukier 10g Smietana 20 g 60 g (GLU) Weglowodany ogétem
§ poledwica drobiowa 70g | kompot rabarbarowy 250 [ masto roslinne 20 g [g] 348,7
g [(SOJ) ml (MLE) suma cukréw prostych
= | ogorek Swiezy 25g cukier 10g g] 81
N satata zielona 69 Sal [g] 5,9
pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
jajko gotowane 50 g (JAJ) nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
21,2
herbata z cytryng 250 ml | ogérkowa z ryzem 400 ml | kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartosé
butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) schab duszony zk 50 g chleb razowy wieloziarnisty )
masto extra 20 g (MLE) | marchewka duszona (mr) 120 g (GLU) Biatko ogétem [g] 121
< cukier 10g 100 g (MLE) masto roslinne 20 g Thuszez [g] 87,6
_c‘g g | szynka konserwowa 67 g | kompot rabarbarowy 250 | (MLE) Weglowodany ogétem
o | S |ogorek Swiezy 27 ml cukier 10g [o] 3904
< | & | makaron na mieku 400 ml | sos 100 g (MLE) ser zolty 50 g (MLE) suma cukréw prostych
Q 1"3’ (GLU, MLE) satata zielona 69 [g] 82,9
§ a pomidor 27 g Sal [g] 11
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
Blonnik pokarmowy [g]
278
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herbata z cytryng 250 ml

ogorkowa z ryzem 400 ml

kakao na mleku 250 ml

jogurt naturalny 150 g

Wartos$é

butki pszenne 2 szt (GLU, | ziemniaki 200 g (MLE) (MLE) energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) schab duszony zk 50 g butki pszenne 2 szt (GLU,
masto extra 20 g (MLE) | marchewka duszona (mr) | MLE) Biatko ogdtem [g] 129,1
% cukier 10g 100 g (MLE) masto roslinne 20 g Thuszez [g] 88,4
= | € |szynka konserwowa 67 g | kompot rabarbarowy 250 | (MLE) Weglowodany ogétem
b § ogorek Swiezy 279 ml cukier 10g [o] 441,2
< | @ | makaron na mleku 400 ml | sos 100 g (MLE) ser zotty 50 g (MLE) suma cukréw prostych
< | = | (GLU, MLE) satata zielona 69 [g] 81,5
Sl IR pomidor 27 g Sél [g] 11,5
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
20,4
kawa zbozowa na mleku kalafiorowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml pomaraincza 103 g Wartosé
250 ml (GLU, MLE) (mr) 400 g (GLU, SOJ) (MLE) energetycznalkcal] [kecal]
chleb mieszany makaron 200 g (MLE) chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU) | truskawki 55 g pszenno-zytni 60 g (GLU) Biatko ogoétem [g] 74,8
chleb razowy wieloziarnisty | bita $mietana 50 g chleb zytni 60 g (GLU) Thuszez [g] 97,9
g | 60g(GLU) kompot rabarbarowy 250 | masto rodlinne 20 g Weglowodany ogétem
2 | masto extra 20 g (MLE) | ml (MLE) [g] 350,3
& | cukier 109 cukier 10g suma cukrow prostych
§ kietbasa paréwkowa 76 g pieczen rzymska 69 g [g] 93,3
a |(S0J) (S0J, GOR) Sol [g] 7,9
ogorek Swiezy 27 g pomidor 27 g Kwasy tluszczowe
satata zielona 69 nasycone ogotem [g]
£ 47,3
8 Btonnik pokarmowy [g]
@ 28
S
8 kawa zbozowa na mieku kalafiorowa z ziemniakami | kakao na mlgku 250 ml pomaranicza 103 g Warto§¢
9 250 ml (GLU, MLE) (mr) 400 g (GLU, SOJ) (MLE) energetycznalkcal] [keal]
S butki pszenne 2 szt (GLU, | makaron 200 g (MLE) butki pszenne 2 szt (GLU, s
MLE) truskawki 55 g MLE) Biatko ogotem [g] 92,2
masto extra 20 g (MLE) bita Smietana 50 g masto rodlinne 20 g Thuszez [g] 100,3
2 | cukier 10g kompot rabarbarowy 250 | (MLE) Weglowodany ogdtem
5 kietbasa paréwkowa 769 | ml cukier 109 [g] 450,6
g |(S0J) pieczen rzymska 69 g suma cukrow prostych
= | ogorek Swiezy 279 (S0J, GOR) [g] 93,5
5 | satata zielona 69 pomidor 27 g Sol [g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
herbata z cytryng 250 ml | pomidorowa z ryzem 400 | herbata z cytryng 250 ml | jabtko deserowe 120 g Wartos¢
chleb mieszany ml (MLE) chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
pszenno-zytni 60 g (GLU) | ziemniaki 200 g 120 g (GLU) \
chleb zytni 60 g (GLU) potrawka wieprzowa 200 | masto rodlinne 20 g Biatko ogotem [g] 89,9
maslo extra 20 g (MLE) |g (MLE) Thuszez [g] 75,3
g | cukier 10g safata zielona 100 g cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | poledwica miodowa 70 g | kompot rabarbarowy 250 | twarozek 70 g (MLE) [g] 294
& [ (SOJ, MLE, GOR) ml dzem 25¢ suma cukréw prostych
§ ser zolty 50 g (MLE) g] 69
o | ogorek Swiezy 27 g Sal [g] 8,3
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
[}
N ¢ .
32 Btonnik pokarmowy [g]
s 31,8
3
S herbata z cytryng 250 ml | pomidorowa z ryzem 400 | herbata z cytryng. 250 ml | jabtko deserowe 120 g Wartosé
S butki pszenne 2 szt (GLU, | ml (MLE) chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [kcal]
S MLE) ziemniaki 200 g 120 g (GLU) \
o maslo extra 20 g (MLE) | potrawka wieprzowa 200 | masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 98,9
cukier 10g g (MLE) Thuszez [g] 76,5
& | poledwica miodowa 70g | salatazielona 100 g cukier 10g Weglowodany ogétem
§ (SOJ, MLE, GOR) kompot rabarbarowy 250 | twarozek 70 g (MLE) [o] 3449
g | serzofty 50 g (MLE) ml dzem 25¢ suma cukrow prostych
= | ogorek Swiezy 27g [g] 69,6
3 Sol[g] 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
278
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace glute,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



