Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 | barszcz biaty z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150g | Wartosé
mi ziemniakamid 400 ml | chleb mieszany energetycznalkcal]
chleb razowy fasolka po bretofisku pszenno-zytni 60 g [keal] 2 815,3
wieloziarnisty 120 g 300 ¢ chleb razowy Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g chleb mieszany wieloziarnisty 60 g 103

cukier 10g

pszenno-zytni 100 g

masto roslinne 20 g

Thuszez [g] 118,6

% mielonka tyrolska 68 g | kompot rabarbarowy cukier 10g Weglowodany
= [ ogorek kiszony 509 250 ml ser topiony 100 g ogotem [g] 356,7
7 pomidor 26 g suma cukréw
§ safata zielona 6g prostych[g] 66,9
Sal [g] 9,6
Kwasy tluszczowe
5 nasycone ogétem [g]
~ 56,2
3 Btonnik pokarmowy
g [g] 45
& herbata z cytryng 250 | barszcz biaty z kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150g | Wartosé
8 mi ziemniakami d 400 ml | butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
9 chleb razowy risotto z miesem 250 g | masto roslinne 20 g [kcal] 2 686,1
S wieloziarnisty 120 g sos pomidorowy 150 cukier 10g Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g ml ser topiony 100 g 92,6
« || cukier 10g kompot rabarbarowy pomidor 26 g Thuszcz [g] 96,8
S | mielonka tyrolska 68 g | 250 ml salata zielona 6 ¢ Weglowodany
S | ogorek kiszony 50 g ogotem [g] 373,4
8 suma cukrow
% prostych[g] 64,4
~ Sal [g] 8,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
52,5
Btonnik pokarmowy
[9] 23,8
ptatki owsiane na mleku | krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml | ciasto drozdzowe 98¢g | Wartosé
400 ml 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt spaghetti 400 g masto roslinne 20 g [keal] 3 180,9
masto extra 20 g kompot rabarbarowy cukier 10g Biatko ogétem [g]
cukier 10g 250 ml pieczen rzymska 67 g 112,3
« || ser topiony 100 g safata zielona 6g Thuszcz [g] 113,3
= [ ogorek swiezy 269 Weglowodany
= [ pomidor 279 ogotem [g] 441,3
@ | herbataz cytryng 250 suma cukrow
°
S [ml prostych[g] 80,6
Sal [g] 9,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
S 55,8
% Btonnik pokarmowy
< [g] 26,3
8 ptatki owsiane na mleku | krupnik z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | ciasto drozdzowe 98¢ | Wartosé
9 400 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetyczna[kcal]
< butki pszenne 2 szt spaghetti 400 g masto roslinne 20 g [keal] 3 454,5
masto extra 20 g kompot rabarbarowy cukier 10g Biatko ogétem [g]
cukier 109 250 ml pieczen rzymska 67 g 214
« || sertopiony 100 g safata zielona 6g Thuszcz [g] 114,2
S | ogorek Swiezy 26 g Weglowodany
S | pomidor 27 g ogdtem [g] 495,2
8 | herbata z cytryng 250 suma cukréw
% mi prostych [g] 81,1
~ Sol [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: piwowarskau, Data i godzina wydruku: 2025-06-26 11:53:00

Wiasnosé Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzezone



Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-06-29 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku [ ogérkowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartosé
250 ml ml chleb mieszany energetyczna[kcal]
chleb mieszany ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g [keal] 2 261
pszenno-zytni 60 g pulpet wieprzowy chleb razowy Biatko ogétem [g]
chleb zytni 60 g gotowany 100 g wieloziarnisty 60 g 84,4
« || mastoextra 20 g sos jarzynowy 150 ml | masto ro$linne 20 g Thuszcz [g] 81,8
= | cukier 109 kompot rabarbarowy cukier 10g Weglowodany
= [serzofty 509 250 ml kietbasa mortadela 66 ogotem [g] 311
k7 ogorek Swiezy 26 g g suma cukrow
S ogorek Swiezy 26 g prostych[g] 73,1
safata zielona 6 g Sol [g] 9,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
s 449
s Btonnik pokarmowy
0 [g] 271
N
S kawa zbozowa na mleku | ogorkowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Warto$é
§ 250 ml ml chleb mieszany energetyczna[kcal]
I3 butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g [keal] 2 519
masto extra 20 g pulpet wieprzowy chleb razowy Biatko ogétem [g]
cukier 10g gotowany 100¢ wieloziarnisty 60 g 93,4
« || serzotty 50g sos jarzynowy 150 ml | masto ro$linne 20 g Tluszcz [g] 83
S | ogorek Swiezy 26 g kompot rabarbarowy cukier 10g Weglowodany
% 250 ml kietbasa mortadela 66 ogodtem [g] 361,9
9 g suma cukréw
5 ogorek swiezy 26 g prostych[g] 73,7
~ satata zielona 6 g Sél [g] 10
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
45,1
Btonnik pokarmowy
[g] 231
kakao na mleku 250 ml | kalafiorowa z kawa zbozowa na mleku | pomaraficza 101 g Wartosé
chleb razowy ziemniakami 400 ml 250 ml energetyczna[kcal]
wieloziarnisty 120 g kasza jeczmienna 200 | chleb mieszany [keal] 2 392,9
masto extra 20 g g pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 92
cukier 10g potrawka wieprzowa chleb razowy Thuszcz [g] 83,1
S | poledwica drobiowa 68 | 200 g wieloziarnisty 60 g Weglowodany
219 salata zielona 60 g masto roslinne 20 g ogotem [g] 336,8
& || ogbrek Swiezy 26 g Smietana 20 g cukier 10g suma cukrow
§ salata zielona 6¢ kompot rabarbarowy twarozek 70 g prostych[g] 89,6
o 250 ml marmolada 25¢g Sol[g] 7,7
pomidor 26 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
x 43,7
5 Btonnik pokarmowy
S [g] 34,3
(&)
N kakao na mleku 250 ml | kalafiorowa z kawa zbozowa na mleku | pomaraficza 101 g Warto$é
3 butki pszenne 2 szt ziemniakami 400 ml 250 ml energetyczna[kcal]
& masto extra 20 g kasza jeczmienna 200 | chleb mieszany [kcal] 2 646
& cukier 10g g pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g]
poledwica drobiowa 68 | potrawka wieprzowa chleb razowy 99,7
< (g 2009 wieloziarnisty 60 g Thuszcz [g] 83,8
S | ogorek Swiezy 26 g safata zielona 60 g masto roslinne 20 g Weglowodany
S | satatazielona 6g $mietana 20 g cukier 10g ogotem [g] 386,7
8 kompot rabarbarowy twarozek 70 g suma cukrow
% 250 ml marmolada 25¢ prostych[g] 87,6
~ pomidor 26 g Sél [a] 8,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
43,8

Btonnik pokarmowy
[o] 26,9
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makaron na mleku 400 | botwina z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | banan 95¢ Warto$é
ml 4009 chleb razowy energetyczna[kcal]
butki pszenne 2 szt ryz gotowany 200 g wieloziamisty 120 g [kcal] 2 822,9
masto extra 20 g ryba gotowana 50 g masto roslinne 20 g Biatko ogétem [g]
cukier 109 sos pomidorowy 150 | cukier 10g 07,2
« || ser mozzarella 0,5 szt | ml jajko gotowane 50 g Thuszcz [g] 87,1
2 | pomidor 26 g kompot rabarbarowy ogorek Swiezy 26 g Weglowodany
= [ herbatazcytryng 250 | 250 ml safata zielona 6g ogotem [g] 415,9
k7 mi suma cukrow
S prostych[g] 85,8
Sal [g] 5,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
= 46,5
T Btonnik pokarmowy
3 makaron na mleku 400 | botwina z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | banan 95¢ Wartos¢
& ml 4009 butki pszenne 2 szt energetyczna[kcal]
& butki pszenne 2 szt ryz gotowany 200 g masto roslinne 20 g [keal] 3 080,9
masto extra 20 g ryba gotowana 50 g cukier 10g Biatko ogétem [g]
cukier 109 sos pomidorowy 150 | jajko gotowane 50 ¢ 53
o || ser mozzarella 0,5szt | ml ogorek Swiezy 26 g Ttuszez [g] 88
S | pomidor 26 g kompot rabarbarowy salata zielona 6 ¢ Weglowodany
S | herbata z cytryng 250 | 250 ml ogbtem [g] 466,8
§ ml suma cukrow
5 prostych [g] 84,4
~ Sal [g] 6,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
46,7
Btonnik pokarmowy
[g] 18,4
kawa zbozowa na mleku | selerowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | gruszka 146 g Wartosé
250 ml 400 ml chleb mieszany energetyczna[kcal]
chleb mieszany risotto z miesem 250 g | pszenno-zytni 60 g [keal] 2 325,3
pszenno-zytni 60 g sos koperkowy 150 ml [ chleb zytni 60 g Biatko ogétem [g]
chleb razowy kompot rabarbarowy masto roslinne 20 g 88,3
« || Wieloziamisty 60 g 250 ml cukier 10g Thuszez [g] 77,2
Z [ mastoextra 20g serzofty 50¢g Weglowodany
= | cukier 10g ogorek Swiezy 26 g ogotem [g] 333,8
k7] szynka kanapkowa 70 safata zielona 6g suma cukrow
19 prostych[g] 76,6
pomidor 26 g Sol[g] 9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
£ 43,7
8 Btonnik pokarmowy
§ lg] 28,4
8 kawa zbozowa na mleku | selerowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | gruszka 146 g Wartos¢
0 250 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal]
Q butki pszenne 2 szt risotto z miesem 250 g | masto ro$linne 20 g [keal] 2 833,5
masto extra 20 g sos koperkowy 150 ml | cukier 10g Biatko ogétem [g]
cukier 10g kompot rabarbarowy ser zotty 50 g 105,8
« || Szynka kanapkowa 70 | 250 ml ogorek Swiezy 26 g Thuszcz [g] 79,5
Slg salata zielona 6 g Weglowodany
% pomidor 26 g ogotem [g] 434
e} suma cukrow
g prostych[g] 76,8
~ Sal [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
441
Btonnik pokarmowy

[9] 20
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2025-06-29 niedziela

herbata z cytryng 250 | pomidorowa z ryzem herbata z cytryng 250 | jabtko deserowe 120g | Warto$é
mi 400 ml ml energetyczna[kcal]
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb razowy [kcal] 2 144,6
pszenno-zytni 60 g potrawka wieprzowa wieloziarnisty 120 g Biatko ogétem [g]
chleb razowy 200 ¢ masto roslinne 20 g 89,2
« || wieloziarnisty 60 g satata zielona 60 g cukier 10g Thuszcz [g] 78,8
2 [ mastoextra 20g $mietana 20 g twarozek 70 g Weglowodany
= [ cukier 109 kompot rabarbarowy dzem 25¢g ogotem [g] 285,5
k7 poledwica miodowa 70 | 250 ml suma cukrow
19 prostych [g] 68,4
ser zotty 50g Sal [g] 8,2
pomidor 279 Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
43,3
Btonnik pokarmowy
[9] 30,8
herbata z cytryng 250 | pomidorowa z ryzem herbata z cytryng 250 | jabtko deserowe 120g | Wartosé
ml 400 ml ml energetyczna[kcal]
butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb razowy [keal] 2 394,8
masto extra 20 g potrawka wieprzowa wieloziarnisty 120 g Biatko ogétem [g]
cukier 10g 2009 masto roslinne 20 g 97,7
« [| poledwica miodowa 70 | satata zielona 60 g cukier 10g Thuszez [g] 79,9
Slg $mietana 20 g twarozek 70 g Weglowodany
% serzotty 50 ¢ kompot rabarbarowy dzem 25¢ ogodtem [g] 334,8
9 pomidor 27 g 250 ml suma cukrow
5 prostych [g] 68,1
~ Sal [g] 8,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g]
43,5

Btonnik pokarmowy
[9] 26,4
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