Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 ml | botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml banan 114 g Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | 400 g chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
120 g makaron ugotowany 200 | pszenno-zytni 60 g 2504,3
masto extra 20 g g chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 94,7
cukier 109 serbiaty 150 g 60g Thuszcz [g] 89,6
€ | kietbasa szynkowa 659 | bita Smietana 50 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S [ ogorek kiszony 50 g cukier 15¢ cukier 10g [g] 344
3 kompot wisniowy 250 ml | ser zéity 50 g suma cukréw prostych
8 ogorek Swiezy 27g [g] 98,3
o Sol [g] 9,6
Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogoétem [g]
~ 52,1
B Btonnik pokarmowy [g]
S 279
[oN
S herbata z cytryng 250 ml | botwina z ziemniakami kakao na mleku 250 ml banan 114 g Wartosé
S chleb razowy wieloziarnisty | 400 g butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
9 120 g makaron ugotowany 200 | masto roslinne 20 g 27545
I masto extra 20 g g cukier 109 Biatko ogdtem [g] 103,2
cukier 10g serbiaty 150 g ser zolty 50 g Thuszcz [g] 90,8
2 | kietbasa szynkowa 65g | bita $mietana 50 ¢ ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
§ ogorek kiszony 50 g cukier 15¢ [g] 3934
g kompot wisniowy 250 ml suma cukréw prostych
= g] %
R Sol [g] 10,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
52,3
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal]
masto extra 20 g wotowina gotowana masto roslinne 20 g 8
cukier 109 zmielona 60 g cukier 10g Biatko ogdtem [g] 104,1
ser mozzarella 0,5 szt buraczki duszone mt 100 | mielonka turystyczna 70 g Thuszez [g] 79,7
g | pomidor 27 g g ogobrek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
2 | kasza manna na mleku kompot wisniowy 250 ml | satata zielona 6g [g] 380,7
& (400 ml suma cukrow prostych
g [q] 888
o Sol [g] 9,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3 451
=) Btonnik pokarmowy [g]
> 27
3
S herbata z cytryng 250 ml | rosét z makaronem 400 g | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
& butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
& masto extra 20 g wofowina gotowana masto rolinne 20 g X
cukier 10g zmielona 60 g cukier 10g Biatko ogotem [g] 113,2
ser mozzarella 0,5 szt buraczki duszone mt 100 | mielonka turystyczna 70 g Thuszcz [g] 80,7
2 | pomidor 27g g ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
5 kasza manna na mleku kompot wisniowy 250 ml | satata zielona 69 [g] 4346
@ | 400 ml suma cukrow prostych
o
2 o] 89,3
5 Sol [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
20,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku
250 ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

koperkowa z ryzem 400
ml

ziemniaki 200 g
potrawka z kurczaka 200

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

jogurt owocowy 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 91,8

chleb zytni 60 g g 60 g Thuszcz [g] 89,6
2 | mastoextra 20g safata zielona 60 g masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S |cukier 10g Smietana 20 g cukier 10g [g] 3022
& | salceson drobiowy 70 g kompot wisniowy 250 ml | ser zoity 50 g suma cukréw prostych
1"3’ pomidor 27 g ogorek Swiezy 27 g [g] 80,1
o | satata zielona 6g safata zielona 6 g Sol[g] 8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
(1]
o 4
S Btonnik pokarmowy [g]
o 27,3
<
S kawa zbozowa na mleku koperkowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Wartosé
§ 250 ml ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
N butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g pszenno-zytni 60 g 8
masto extra 20 g potrawka z kurczaka 200 | chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogotem [g] 100,8
cukier 10g g 60 g Thuszcez [g] 90,8
& | salceson drobiowy 70 g safata zielona 60 g masto roélinne 20 g Weglowodany ogétem
§ pomidor 27 g Smietana 20 g cukier 10g [g] 353,
g | salata zielona 69 kompot wisniowy 250 ml | ser zotty 50 g suma cukréw prostych
= ogorek Swiezy 27 g [g] 80,7
5 salata zielona 6 g Sol [g] 8,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
234
kakao na mleku 250 ml krupnik z ziemniakami kawa zbozowa na mleku brzoskwinia 100 g Wartos¢
chleb razowy wieloziarnisty | 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
120 g ziemniaki 200 g chleb mieszany X
masto extra 20 g kotlet rybny pieczony 100 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 88,4
cukier 10g g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 81,1
€ | pasztet drobiowy pieczony | cwikla z jabtkiem 120 g 609 Weglowodany ogétem
g g kompot wisniowy 250 ml | masto rodlinne 20 g [g] 328,7
& | pomidor 279 cukier 10g suma cukréw prostych
g twarozek 70g [a] 87,5
a ogorek Swiezy 27 g Sol [g] 8,1
safata zielona 6 g Kwasy tluszczowe
- nasycone ogétem [g]
= 3
g Blonnik pokarmowy [g]
3 34,2
=)
'S' kakao na mleku 250 ml krupnik z ziemniakami kawa zbozowa na mleku brzoskwinia 100 g Wartos¢
s butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [keal]
S masto extra 20 g ziemniaki 200 g chleb mieszany )
o cukier 10g kotlet rybny pieczony 100 | pszenno-zytni 60 g Biatko ogotem [g] 96,4
pasztet drobiowy pieczony | g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 82
g1 70¢g ¢wikta z jabtkiem 120 g 60 g Weglowodany ogétem
§ pomidor 279 kompot wisniowy 250 ml | masto rolinne 20 g [g] 379,6
g cukier 10g suma cukréw prostych
= twarozek 709 g] 86
N ogorek Swiezy 27 g Sol [g] 8,6
satata zielona 6 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
26,8
kasza manna na mleku jarzynowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml ciasto drozdzowe 100 g Wartosé
400 ml 400 ml chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200 g 120 g 3532
masto extra 20 g pulpet wieprzowy gotowany | masto rodlinne 20 g Biatko ogotem [g] 116,8
< cukier 10g 100 cukier 10g Thuszcz [g] 135,7
= | ¢ |sertopiony 1009 sos pomidorowy 150 ml | jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem
o . . P
— | & |pomidor 27g kapusta mioda duszona ogorek $wiezy 27 g [g] 4788
= | & |herbatazcytryng 250ml 120 g safata zielona 6 g suma cukréw prostych
[72] vy e
2ls kompot wisniowy 250 ml [g] 93,8
§ a Sol [g] 10,2
& Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
35
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
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kasza manna na mleku
400 ml

butki pszenne 2 szt
masto extra 20 g

jarzynowa z ziemniakami

400 ml

kasza jeczmienna 200 g

pulpet wieprzowy gotowany
100

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto roslinne 20 g
cukier 109

ciasto drozdzowe 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 123,3

% cukier 10g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 117
= | 2 |sertopiony 100g sos pomidorowy 150 ml ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
= § pomidor 27 g marchewka duszona (mr) | salata zielona 6g [g] 528,2
< | @ |herbatazcytryng 250 ml | 1009 suma cukrow prostych
2| = kompot wisniowy 250 ml [g] 91,8
K= Sol [g] 10,8
o
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb mieszany fasolka po bretosku 300 | pszenno-zytni 60 g
pszenno-zytni 60 g g chleb zytni 60 g Biatko ogodtem [g] 107,7
chleb razowy wieloziarnisty | chleb mieszany masto roslinne 20 g Thuszez [g] 98
2| 609 pszenno-zytni 60 g cukier 10g Weglowodany ogétem
2 | mastoextra 20 g kompot wisniowy 250 ml | poledwica miodowa 70g [g] 3435
& | cukier 109 ogobrek Swiezy 27 ¢ suma cukréw prostych
g |serzoty 50g [g] 79,1
a | pomidor 27 g Sol [g] 10
safata zielona 6 g Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
3 47,8
3 Btonnik pokarmowy [g]
o 40,6
N~
2 kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
S 250 ml 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
N butki pszenne 2 szt makaron z miesem 250 g | masto rodlinne 20 g 2906
masto extra 20 g sos pomidorowy 150 ml | cukier 10g Biatko ogotem [g] 112,8
« | cukier 10g kompot wisniowy 250 ml | poledwica miodowa 70g Thuszcz [g] 84,6
S |serzoty 50g ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
£ | pomidor 27 g [o] 4322
& | salatazielona 6g suma cukréw prostych
£ lo] 783
~ Sol [g] 9,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 45
Btonnik pokarmowy [g]
17,2
herbata z cytryng 250 ml | ryzowa 400 g herbata z cytryng 250 ml | maslanka 200 g Wartosé
chleb mieszany ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [kecal]
pszenno-zytni 60 g potrawka wieprzowa 200 120 g 1979,5
chleb zytni 60 g g masto roélinne 20 g Biatko ogoétem [g] 75
masto extra 20 g safata zielona 60 g cukier 10g Thuszcez [g] 66,4
g |cukier 109 Smietana 20 g twarozek 709 Weglowodany ogétem
2 | mielonka tyrolska 70 g kompot wisniowy 250 ml | dzem 25¢g [o] 284,7
& [ pomidor 27 g suma cukrow prostych
g [q] 682
o Sol [g] 7,6
Kwasy tluszczowe
© nasycone ogoétem [g]
] 354
3 Btonnik pokarmowy [g]
2 28
®
& herbata z cytryng 250 ml | ryzowa 400 g herbata z cytryng 250 ml | maslanka 200 g Wartos¢
o butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb razowy wieloziarnisty energetycznalkcal] [keal]
S masto extra 20 g potrawka wieprzowa 200 120 g )
o cukier 10g g masto roslinne 20 g Biatko ogotem [g] 84
mielonka tyrolska 70 g safata zielona 60 g cukier 109 Thuszcz [g] 67,6
2 | pomidor 27 g Smietana 20 g twarozek 70 g Weglowodany ogdtem
5 kompot wisniowy 250 ml |dzem 25g [g] 3356
3 suma cukrow prostych
= [g] 688
5 Sol [g] 8,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,6

Btonnik pokarmowy [g]
241
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