Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy z 28. tygodnia, tj. od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja Pn SUMA
herbata z cytryng 250 | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartosé
ml ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
chleb razowy (MLE) chleb mieszany [keal] 2 599,3
wieloziarnisty 120 g makaron ugotowany pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g]
(GLU) 200 g (MLE) (GLU) 94,2
o | Mmastoextra 209 serbialy 150 g (MLE) | chleb razowy Thuszcez [g] 104,3
= | (MLE) bita Smietana 50 g wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= | cukier 10g cukier 15¢ ogodtem [g] 335,5
5 | szynka kanapkowa 69 | kompot wishiowy 250 | masto roslinne 20g suma cukrow
S [9(sO ml (MLE) prostych[g] 92,9
ogorek kiszony 50 g cukier 10g Sol [g] 10,6
ser topiony 100 g Kwasy tluszczowe
Yo (MLE) nasycone ogétem [g]
= pomidor 26 g 61,6
B safata zielona 6 ¢ Btonnik pokarmowy
IS [9] 28,6
o
3 herbata z cytryng 250 | szczawiowa z kakao na mleku 250 ml | jabtko deserowe 120g | Wartosé
& ml ziemniakami 400 ml (MLE) energetycznalkcal]
9 chleb razowy (MLE) butki pszenne 2 szt [kcal] 2 849,5
S wieloziarnisty 120 g makaron ugotowany (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) 200 g (MLE) masto rodlinne 20 g 102,7
« | mastoextra 20 g serbialy 150 g (MLE) | (MLE) Tluszez [g] 105,5
S | (MLE) bita $mietana 50 g cukier 10g Weglowodany
£ | cukier 10g cukier 159 ser topiony 100 g ogodtem [g] 384,8
8 || szynka kanapkowa 69 | kompot wisniowy 250 MLE) suma cukrow
% g (S0J) ml pomidor 269 prostych[g] 92,6
~' || ogérek kiszony 50 g safata zielona 6 g Sol [g] 11,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
61,8
Btonnik pokarmowy
[9] 24,2
makaron na mleku 400 | chleb mieszany kakao namleku 250 ml | kefir 200 g (MLE) Wartos¢
ml (GLU, MLE) pszenno-zytni 50 g (MLE) energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt (GLU) chleb zytni 120 g [kcal] 2 789,1
(GLU, MLE) krupnik z ziemniakami | (GLU) Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g 400 ml (MLE) masto roslinne 20 g 109,3
< | (MLE) bigos z miodej kapusty | (MLE) Tluszcz [g] 106,2
Z [ cukier 10g 300¢g cukier 10g Weglowodany
= | sermozzarella 0,5szt | kompot wisniowy 250 | kietbasa szynkowa 70 ogotem [g] 363,7
3 | pomidor 279 ml g suma cukrow
S | herbataz cytryng 250 ogorek swiezy 27g prostych[g] 91,2
ml safata zielona 6¢ Sol [g] 11,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
S 52,9
S Btonnik pokarmowy
- [o] 28,4
S makaron na mleku 400 [ krupnik z ziemniakami kakao na mleku 250 ml | kefir 200 g (MLE) Wartos¢
9 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal]
I butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g butki pszenne 2 szt [kcal] 3 003,8
(GLU, MLE) filet z kurczaka (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g panierowany pieczony | masto ro$linne 20 g 127
« || (MLE) 100 g (GLU, JAJ) (MLE) Ttuszcz [g] 85,8
S [ cukier 10g safata zielona 60 g cukier 109 Weglowodany
£ | sermozzarella 05szt |$mietana 20 g kietbasa szynkowa 70 ogotem [g] 441,2
8 | pomidor 27 g kompot wisniowy 250 |g suma cukrow
% herbata z cytryng 250 | ml ogorek swiezy 27g prostych[g] 81,8
~ | ml safata zielona 6 ¢ Sol [g] 10,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
46,4

Btonnik pokarmowy
[o] 18,7
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy z 28. tygodnia, tj. od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)
chleb mieszany

kapus$niak z kapusty
kiszonej 400 ml
ziemniaki 200 g

kakao na mleku 250 ml
(MLE)
chleb mieszany

jogurt owocowy 150 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kecal] 2 445,8

ogorek Swiezy 27 g

pszenno-zytni 60 g kotlet wieprzowy pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g]
L pieczony 100 g (GLU, | (GLU) 95,9
[ chleb zytni 60 g (GLU) | JAJ) chleb razowy Ttuszcz [g] 87,9
2 [ mastoextra 209 buraczki duszone mt wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= 100 g (MLE) ogotem [g] 334
‘@ || cukier 10g kompot wisniowy 250 | masto roslinne 20 g suma cukréw
§ salceson drobiowy 65 | ml (MLE) prostych[g] 83,6
g cukier 10g Sol [g] 9,2
ogorek Swiezy 25¢ ser zotty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
jajko gotowane 50 g nasycone ogétem [g]
s (JAJ) 448
2 pomidor 25¢ Btonnik pokarmowy
© safata zielona 6 g [g] 31,9
S kawa zbozowa na mleku | jarzynowa z makaronem | kakao na mleku 250 ml | jogurt owocowy 150 g Warto$é
§ 250 ml (GLU, MLE) 400 ml (MLE) (MLE) energetyczna[kcal]
N butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb mieszany [kcal] 2 704,5
(GLU, MLE) kotlet wieprzowy pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g pieczony 100 g (GLU, | (GLU) 05,1
« | (MLE) JAJ) chleb razowy Thuszez [g] 90,9
S | cukier 10g buraczki duszone mt wieloziarnisty 60 g Weglowodany
% salceson drobiowy 65 | 100 g (MLE) (GLY) ogdtem [g] 379,4
S g kompot wisniowy 250 | masto rodlinne 20 g suma cukréw
& || ogbrek Swiezy 25¢ ml (MLE) prostych [g] 85,7
~ cukier 10g Sol [a] 9,1
ser zotty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
jajko gotowane 50 g nasycone ogotem [g]
(JAJ) 474
pomidor 25¢ Btonnik pokarmowy
safata zielona 6 ¢ [9] 25,4
kakao na mleku 250 ml | pomidorowa z ryzem kawa zbozowa na mleku | banan 100 g Wartosé
(MLE) 400 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetyczna[kcal]
chleb razowy ziemniaki 200 g chleb mieszany [kcal] 2 308,4
wieloziarnisty 120 g ryba pieczona w pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) panierce 1009 (GLU, |(GLU) 86,2
< [ mastoextra 20 g JAJ) chleb razowy Thuszez [g] 85,3
2 || (MLE) mizeria z ogorka wieloziarnisty 60 g Weglowodany
= [ cukier 10g Swiezego ze Smietang | (GLU) ogodtem [g] 313,9
% | kietbasa mortadela 70 | 100 g (MLE) masto roslinne 20 g suma cukrow
§ g (SOJ) kompot wisniowy 250 | (MLE) prostych[g] 88,5
ogoérek Swiezy 27 g ml cukier 10g Sol[g] 7,7
salata zielona 6g twarozek 70 g (MLE) Kwasy tluszczowe
x ogorek Swiezy 279 nasycone ogétem [g]
£ 44,7
g Btonnik pokarmowy
S [9] 29,2
=
N kakao na mleku 250 ml | pomidorowa z ryzem kawa zbozowa na mleku | banan 100 g Wartos¢
vy (MLE) 400 ml (MLE) 250 ml (GLU, MLE) energetyczna[kcal]
S butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb mieszany [keal] 2 548,6
o (GLU, MLE) ryba pieczona w pszenno-zytni 60 g Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g panierce 100 g (GLU, |(GLU) 93,2
« || (MLE) JAJ) chleb razowy Thuszez [g] 82
S | cukier 10g kompot wisniowy 250 [ wieloziarnisty 60 g Weglowodany
% kietbasa mortadela 70 | ml (GLU) ogodtem [g] 371,4
=K (SoJ) jabtko deserowe 120 g | masto roslinne 20 g suma cukréw
= | ogbrek swiezy 27¢ (MLE) prostych[g] 93,1
~ || satata zielona 6 g cukier 10g Sol [g] 8,2
twarozek 70 g (MLE) Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
42,2

Btonnik pokarmowy
lo] 231
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy z 28. tygodnia, tj. od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

herbata z cytryng 250 | ogérkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | brzoskwinia 100 g Warto$é
ml 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200 | chleb razowy [kcal] 2 949,6
(GLU, MLE) g wieloziarnisty 120 g Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g potrawka wieprzowa (GLU) 09,3
< | (MLE) 2009 masto roslinne 20 g Ttuszez [g] 107
2 | cukier 109 kalafior 80 g (MLE) (MLE) Weglowodany
= | ser topiony 100 g kompot wisniowy 250 | cukier 10g ogotem [g] 403,6
% | (MLE) ml kietbasa golonkowa 70 suma cukrow
§ pomidor 27 g g (GLU, SOJ) prostych [g] 84
ptatki owsiane na mleku safata zielona 6 g Sol [g] 11,4
400 ml (GLU, MLE) ogorek Swiezy 27 g Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
= 56,7
T Btonnik pokarmowy
S herbata z cytryng 250 | ogérkowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | brzoskwinia 100 g Wartosé
9 ml 400 ml (MLE) (MLE) energetycznalkcal]
& butki pszenne 2 szt kasza jeczmienna 200 | butki pszenne 2 szt [keal] 3 207,6
(GLU, MLE) g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g]
masto extra 20 g potrawka wieprzowa masto roslinne 20 g 74
w || (MLE) 200 g (MLE) Thuszez [g] 107,9
S | cukier 10g kalafior 80 g (MLE) cukier 10g Weglowodany
£ |l ser topiony 100 g kompot wisniowy 250 | kietbasa golonkowa 70 ogotem [g] 454,5
§ (MLE) ml g (GLU, S0J) suma cukrow
& [ pomidor 27g safata zielona 6 g prostych[g] 82,6
=~ || ptatki owsiane na mleku ogorek Swiezy 27 g Sol [g] 11,9
400 ml (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
56,9
Btonnik pokarmowy
[g] 24,9
kawa zbozowa na mleku | grochowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml | maslanka 150 ml Wartosé
250 ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SOJ, (MLE) energetycznalkcal]
chleb mieszany MLE) chleb mieszany [kcal] 2 944,7
pszenno-zytni 60 g tazanki z miesem i pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g]
(GLU) kapusta 300 g (GLY) 108,4
« || chleb razowy kompot wisniowy 250 | chleb zytni 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 132,9
£ | wieloziarnisty 60 g ml masto roslinne 20 g Weglowodany
= | (GLU) (MLE) ogotem [g] 345,1
» [ mastoextra 209 cukier 10g suma cukrow
§ (MLE) ser topiony 100 g prostych[g] 74,7
cukier 10g (MLE) Sol [g] 10,9
kietbasa parowkowa 80 ogorek Swiezy 27 Kwasy ttuszczowe
g (SOJ) nasycone ogétem [g]
< pomidor 27 g 63,9
8 Btonnik pokarmowy
o lg] 32,4
5 kawa zbozowa na mleku | solferino z ziemniakami i | kakao na mleku 250 ml | maslanka 150 ml Wartos¢
0 250 ml (GLU, MLE) wedling 400 ml (GLU, | (MLE) energetyczna[kcal]
Q butki pszenne 2 szt SOJ, MLE) butki pszenne 2 szt [keal] 3 212,5
(GLU, MLE) makaron z miesem 250 | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
masto extra 20 g g masto ro$linne 20 g 115,4
« | (MLE) sos pomidorowy 150 [ (MLE) Thuszez [g] 119,7
S | cukier 10g ml (MLE) cukier 10g Weglowodany
% kietbasa parowkowa 80 | kompot wisniowy 250 | ser topiony 100 g ogotem [g] 426,5
219 (SoJ) ml (MLE) suma cukréw
& || pomidor 27 g ogorek Swiezy 27 g prostych [g] 79
~ Sol [g] 11,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
61,5

Btonnik pokarmowy
[o] 15,8
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy z 28. tygodnia, tj. od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-07-20 niedziela

herbata z cytryng 250
ml

chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
L

zacierka na rosole 400
ml

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka
gotowane 100 g

herbata z cytryng 250
ml

chleb razowy
wieloziarnisty 120 g
(GLY)

jabtko deserowe 120 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 860

Biatko ogotem [g] 75
Thuszcz [g] 68,9

g | chleb zytni 60 g (GLU) | satata zielona 60 g masto roslinne 20 g Weglowodany
S | mastoextra 20g $mietana 20 g (MLE) ogotem [g] 249,5
& [ (MLE) kompot wisniowy 250 | cukier 10g suma cukrow
S | cukier 10g ml twarozek 70 g (MLE) prostych[g] 65,2
- | poledwica drobiowa 70 marmolada 25¢g Sol[g] 7,4
g (S0J) Kwasy ttuszczowe
pomidor 27 g nasycone ogétem [g]
34,8
Btonnik pokarmowy
[9] 28,2
herbata z cytryng. 250 | zacierka narosole 400 | herbata zcytryng 250 | jabtko deserowe 120g | Wartosé
ml ml ml energetycznalkcal]
butki pszenne 2 szt ziemniaki 200 g chleb razowy [kcal] 2 118
(GLU, MLE) udko z kurczaka wieloziarnisty 120 g Biatko ogotem [g] 84
masto extra 20 g gotowane 100g (GLU) Thuszcz [g] 70,1
g | (MLE) safata zielona 60 g masto roslinne 20 g Weglowodany
% | cukier 10g $mietana 20 g (MLE) ogotem [g] 300,4
‘g | poledwica drobiowa 70 | kompot wisniowy 250 | cukier 10g suma cukrow
= [ g(S0J) ml twarozek 70 g (MLE) prostych[g] 65,8
S || pomidor 27 g marmolada 25 g Sal[g] 8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
5
Btonnik pokarmowy
lg] 24,3
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Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1I1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce glute,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



