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herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
szynka kanapkowa   68 g
ogórek kiszony   50 g

solferino z ziemniakami   
400 ml
makaron z serem białym i
szpinakiem    250 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
mielonka turystyczna   68 g

jogurt owocowy   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 416,9 
  Białko ogółem [g]  91 
  Tłuszcz [g]  93,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  315,4 
  suma cukrów prostych
[g]  66,8 
  Sól [g]  12,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
53,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25 

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
szynka kanapkowa   68 g
ogórek kiszony   50 g

solferino z ziemniakami   
400 ml
makaron z serem białym i
szpinakiem    250 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
mielonka turystyczna   68 g

jogurt owocowy   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 655,8 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  93,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  364,7 
  suma cukrów prostych
[g]  66,4 
  Sól [g]  12,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
53,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,7 

herbata    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
kasza manna na mleku  
400 ml
polędwica drobiowa   70 g

szczawiowa z ziemniakami
  400 ml
ryż gotowany   200 g
potrawka z kurczaka   200
g
fasolka szparagowa mr   90
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   26 g
sałata zielona   6 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 021,4 
  Białko ogółem [g]  127 
  Tłuszcz [g]  104,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  408,4 
  suma cukrów prostych
[g]  83,2 
  Sól [g]  9,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
52,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,7 

herbata    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser mozzarella   0,5 szt
kasza manna na mleku  
400 ml
polędwica drobiowa   70 g

szczawiowa z ziemniakami
  400 ml
ryż gotowany   200 g
potrawka z kurczaka   200
g
fasolka szparagowa mr   90
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
jajko gotowane   50 g
ogórek świeży   26 g
sałata zielona   6 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 295 
  Białko ogółem [g]  136,1
  Tłuszcz [g]  105,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  462,4 
  suma cukrów prostych
[g]  83,7 
  Sól [g]  10,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
52,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,2 
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Jadłospisy  z 43. tygodnia, t j .  od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGÓLNA 
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kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
ogórek świeży   40 g

zalewajka z ziemniakami   
400 ml
kapusta z grochem   300 g
chleb mieszany
pszenno-żytni    50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    70 g
pomidor   24 g

kefir   200 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 631,8 
  Białko ogółem [g]  96,5 
  Tłuszcz [g]  110,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  330,7 
  suma cukrów prostych
[g]  76,3 
  Sól [g]  10,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
50,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,7 

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser żółty   50 g
ogórek świeży   40 g

zalewajka z ziemniakami   
400 ml
makaron ugotowany   200
g
filet z kurczaka duszony  
50 g
sos jarzynowy   150 ml
marchewka duszona   120
g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
pieczeń rzymska    70 g
pomidor   24 g

kefir   200 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 857 
  Białko ogółem [g]  112,4
  Tłuszcz [g]  93,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  404,7 
  suma cukrów prostych
[g]  81,1 
  Sól [g]  8,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
48,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,7 

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony 
  68 g
sałata zielona   6 g

krupnik z ziemniakami  
400 ml
ziemniaki   180 g
ryba pieczona w panierce  
100 g
surówka z kapusty kiszonej
  120 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
twarożek   70 g
ogórek świeży   25 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 220,5 
  Białko ogółem [g]  84,8 
  Tłuszcz [g]  79,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  307,5 
  suma cukrów prostych
[g]  83,8 
  Sól [g]  8,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
38,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30,3 

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
pasztet drobiowy pieczony 
  68 g
sałata zielona   6 g

krupnik z ziemniakami  
400 ml
ziemniaki   180 g
ryba pieczona w panierce  
100 g
ćwikła z jabłkiem (młody
burak)   100 g
kompot jabłkowy   250 ml

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
chleb razowy wieloziarnisty
  60 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
twarożek   70 g
ogórek świeży   25 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 431 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  75,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  357,9 
  suma cukrów prostych
[g]  86,7 
  Sól [g]  8,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
38,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,1 

ryż na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
herbata    250 ml
dżem   25 g

ogórkowa z ziemniakami  
400 ml
makaron ugotowany   200
g
truskawki   80 g
śmietana   50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   69 g
ogórek świeży   27 g
sałata zielona   6 g

jogurt naturalny   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 858,4 
  Białko ogółem [g]  84,4 
  Tłuszcz [g]  97,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  423,2 
  suma cukrów prostych
[g]  108,2 
  Sól [g]  10,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
57,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,1 
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ryż na mleku   400 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
herbata    250 ml
dżem   25 g

ogórkowa z ziemniakami  
400 ml
makaron ugotowany   200
g
truskawki   80 g
śmietana   50 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   69 g
ogórek świeży   27 g
sałata zielona   6 g

jogurt naturalny   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 132 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  98,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  477,2 
  suma cukrów prostych
[g]  108,7 
  Sól [g]  10,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
57,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,6 

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany
pszenno-żytni   60 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
polędwica drobiowa   70 g
pomidor   26 g
sałata zielona   6 g

pomidorowa z ryżem    400
ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos    100 ml
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
ogórek świeży   26 g

ciasto drożdżowe   100 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 744,9 
  Białko ogółem [g]  106,5
  Tłuszcz [g]  104,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  356,9 
  suma cukrów prostych
[g]  86,2 
  Sól [g]  10,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
57,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,8 

kawa zbożowa na mleku  
250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   20 g
cukier   10 g
polędwica drobiowa   70 g
pomidor   26 g
sałata zielona   6 g

pomidorowa z ryżem    400
ml
ziemniaki   180 g
schab duszony z/k   50 g
sos    100 ml
brokuły mr   70 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
ogórek świeży   26 g

ciasto drożdżowe   100 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 002,9 
  Białko ogółem [g]  115,5
  Tłuszcz [g]  105,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  407,8 
  suma cukrów prostych
[g]  86,8 
  Sól [g]  10,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
57,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,9 

herbata    250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
kiełbasa golonkowa    66 g
ogórek kiszony   50 g

zacierka na rosole   400 ml
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana
zmielona   60 g
marchewka duszona (mr)  
85 g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
twarożek   70 g
marmolada   25 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 712,9 
  Białko ogółem [g]  63,1 
  Tłuszcz [g]  56,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  248,2 
  suma cukrów prostych
[g]  64,5 
  Sól [g]  7,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
32,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,2 

herbata    250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło extra   20 g
cukier   10 g
kiełbasa golonkowa    66 g
ogórek kiszony   50 g

zacierka na rosole   400 ml
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana
zmielona   60 g
marchewka duszona (mr)  
85 g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb mieszany
pszenno-żytni   120 g
masło roślinne   20 g
cukier   10 g
twarożek   70 g
marmolada   25 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 712,9 
  Białko ogółem [g]  63,1 
  Tłuszcz [g]  56,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  248,2 
  suma cukrów prostych
[g]  64,5 
  Sól [g]  7,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g] 
32,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .7 .9 strona 3 z 3

Wydrukował: szczesniakm, Data i godzina wydruku: 2025-10-27 07:40:31Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność Świętokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. Wszelkie prawa zastrzeżone


