Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata 250 ml
chleb zytni 60 g
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

solferino z ziemniakami
400 ml

makaron z serem biatym i
szpinakiem 250 g

kakao na mleku 250 ml
chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

chleb razowy wieloziarnisty

jogurt owocowy 150 g

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 91

masto extra 209 kompot jabtkowy 250 ml 609 Thuszez [g] 93,4
g | cukier 109 masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
S | szynka kanapkowa 68 g cukier 10g [o] 3154
& | ogorek kiszony 50 g ser topiony 100 g suma cukréw prostych
= mielonka furystyczna 68 g [o] 66,8
a Sél [g] 12,1
Kwasy ttuszczowe
] nasycone ogoétem [g]
8 53,5
3 Btonnik pokarmowy [g]
S 25
o
& herbata 250 ml solferino z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt owocowy 150 g Wartos¢
S chleb zytni 60 g 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
0 chleb mieszany makaron z serem bialymi | masto rodlinne 20 g 26558
I pszenno-zytni 60 g szpinakiem 250¢g cukier 10 g Biatko ogétem [g] 98,8
masto extra 20 g kompot jabtkowy 250 ml | ser topiony 100 g Thuszez [g] 93,7
E | cukier 10g mielonka turystyczna 68 g Weglowodany ogdtem
Z | szynka kanapkowa 68 g [g] 364,7
@ | ogorek kiszony 50 g suma cukréw prostych
= ] 66,4
S Sél [g] 12,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
53,4
Btonnik pokarmowy [g]
20,7
herbata 250 ml szczawiowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt 400 ml chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [kcal]
masto extra 209 ryz gotowany 200 g masto roslinne 20 g 30214
cukier 109 potrawka z kurczaka 200 | cukier 109 Biatko ogotem [g] 127
ser mozzarella 0,5 szt g jajko gotowane 50 g Thuszez [g] 104,1
g | kasza manna na mleku fasolka szparagowa mr 90 | ogorek Swiezy 26 ¢ Weglowodany ogétem
2 | 400 ml g salata zielona 6g [o] 4084
& poledwica drobiowa 70g | kompot jabtkowy 250 ml : s]uma cukréw prostych
S g] 832
g S6l [g] 9.9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
® 52,1
= Btonnik pokarmowy [g]
21,7
% ’
S herbata 250 ml szczawiowa z ziemniakami | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartosé
Ry butki pszenne 2 szt 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkeal] [kcal]
& masto extra 209 ryz gotowany 200 g masto roslinne 20 g 329
cukier 109 potrawka z kurczaka 200 | cukier 10g Biatko ogdtem [g] 136,1
ser mozzarella 0,5 szt g jajko gotowane 50 g Thuszcz [g] 105,1
E | kasza manna na mleku fasolka szparagowa mr 90 | ogorek Swiezy 26 g Weglowodany ogdtem
§ 400 ml g salata zielona 6 g [0] 4624
% | poledwica drobiowa 70g | kompot jabtkowy 250 ml suma cukréw prostych
= ] 837
3 Sél [g] 10,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
52,3

Btonnik pokarmowy [g]
212
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kawa zbhozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml kefir 2009 Wartos¢
250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
chleb mieszany kapusta z grochem 3009 | pszenno-zytni 60 g 26318
pszenno-zytni 60 g chleb mieszany chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogétem [g] 96,5
chleb zytni 60 g pszenno-zytni 50 g 60 g Thuszez [g] 110,9
g | mastoextra 20g kompot jabtkowy 250 ml | masto ro$linne 20 g Weglowodany ogétem
2 |cukier 10g cukier 10g [a] 330,7
& |serzofty 509 pieczen rzymska 70 g suma cukréw prostych
8 | ogorek Swiezy 409 pomidor 24 g ] 76,3
a Sél [g] 10,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
s 50,3
S Btonnik pokarmowy [g]
s 36,7
N
3 kawa zbozowa na mleku zalewajka z ziemniakami kakao na mleku 250 ml kefir 2009 Wartos¢
§ 250 ml 400 ml chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
N butki pszenne 2 szt makaron ugotowany 200 | pszenno-zytni 60 g 2 857
masto extra 209 g chleb razowy wieloziarnisty Biatko ogdtem [g] 112,4
cukier 109 filet z kurczaka duszony 609 Thuszez [g] 93,2
S |serztiy 509 509 masto roslinne 20 g Weglowodany ogétem
§ ogorek Swiezy 40g Sos jarzynowy 150 ml cukier 109 [o] 404,7
g marchewka duszona 120 | pieczefirzymska 70 g suma cukréw prostych
= g pomidor 249 [o] 81,1
S kompot jabtkowy 250 ml Sél [g] 8,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
489
Btonnik pokarmowy [g]
23,7
kakao na mleku 250 ml krupnik z ziemniakami kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Warto$é
chleb mieszany 400 ml 250 ml energetycznalkeal] [kcal]
pszenno-zytni 60 g ziemniaki 180 ¢ chleb mieszany 22205
chleb razowy wieloziarnisty | ryba pieczona w panierce | pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g] 84,8
60g 100 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszcz [g] 79,2
g | mastoextra 209 suréwka z kapusty kiszonej | 60 g Weglowodany ogdtem
S |[cukier 10g 120 g masto roslinne 20 g [g] 307,5
& | pasztet drobiowy pieczony | kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10g suma cukréw prostych
7 .
35 | 68¢ twarozek 70¢ [o] 838
a | safata zielona 69 ogorek Swiezy 25g Sol [g] 85
Kwasy tluszczowe
~ nasycone ogétem [g]
2 38,7
g Btonnik pokarmowy [g]
S 30,3
&
=) kakao na mleku 250 ml krupnik z ziemniakami kawa zbozowa na mleku jabtko deserowe 120 g Wartosé
B butki pszenne 2 szt 400 ml 250 ml energetycznalkcal] [kcal]
§ masto extra 209 ziemniaki 180 g chleb mieszany 2431
cukier 109 ryba pieczona w panierce | pszenno-zytni 60 g Biatko ogdtem [g] 93,5
pasztet drobiowy pieczony | 100 g chleb razowy wieloziarnisty Thuszez [g] 75,2
2| 68g ¢wikfa z jabtkiem (miody 609 Weglowodany ogétem
E safata zielona 6 g burak) 100¢ masto roslinne 20 g [o] 3579
3 kompot jabtkowy 250 ml | cukier 10 g suma cukréw prostych
= twarozek 70 g [a] 86,7
3 ogorek Swiezy 25¢g Sél [g] 8,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
251
ryz namleku 400 ml ogorkowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt 400 ml chleb zytni 1209 energetycznalkcal] [keal]
masto extra 20 ¢ makaron ugotowany 200 | masto rodlinne 20 g
cukier 10g g cukier 10g Biatko ogdtem [g] 84,4
X ser topiony 100 g truskawki 80 g salceson drobiowy 69 g Thuszcz [g] 97,6
| € |herbata 250 ml Smietana 50 g ogorek Swiezy 27 g Weglowodany ogétem
o | & |dzem 259 kompot jabtkowy 250 ml | satata zielona 6 g [a] 4232
2l = suma cukréw prostych
= |3 [g] 1082
§ a Sél [g] 10,3
N Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
24,1
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ryz namleku 400 ml ogorkowa z ziemniakami kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Wartos¢
butki pszenne 2 szt 400 ml butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal]
masto extra 209 makaron ugotowany 200 | masto rodlinne 20 g 3132
cukier 10g g cukier 10 g Biatko ogdtem [g] 93,5
X ser topiony 100 g truskawki 80 g salceson drobiowy 69 g Thuszcz [g] 98,5
& | & |herbata 250 ml $mietana 50 g ogorek $wiezy 27 g Weglowodany ogétem
S| & |dzem 25¢ kompot jabtkowy 250 ml | satata zielona 6 g [q] 4772
il I suma cukréw prostych
<12 [o] 1087
§ S Sal [g] 10,8
N Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
57,7
Btonnik pokarmowy [g]
17,6
kawa zbozowa na mleku pomidorowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml ciasto drozdzowe 100 g Wartos¢
250 ml ml chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
chleb zytni 60 g ziemniaki 180 g pszenno-zytni 120 g 27449
chleb mieszany schab duszony z/k 50 g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 106,5
pszenno-zytni 60 g sos 100 ml cukier 109 Thuszez [g] 104,7
g | mastoextra 209 brokuty mr 70 g ser topiony 100 g Weglowodany ogétem
2 |cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml | ogdrek Swiezy 26 g [o] 356,9
& | poledwica drobiowa 70 g suma cukréw prostych
S | pomidor 26 g ] 86,2
4 | salatazielona 69 Sél [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
g 57,6
2 Btonnik pokarmowy [g]
§ 24.8
pa kawa zbozowa na mleku pomidorowa z ryzem 400 | kakao na mleku 250 ml ciasto drozdzowe 100¢g Warto$é
0 250 ml ml chleb mieszany energetycznalkeal] [kcal]
I butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 ¢ pszenno-zytni 120 g 30029
masto extra 20 ¢ schab duszony zk 50g | masto rodlinne 20 g Biatko ogdtem [g] 1155
cukier 10g sos 100 ml cukier 10 g Thuszcz [g] 105,9
Z | poledwica drobiowa 70g | brokuty mr 70 g ser topiony 100 g Weglowodany ogdtem
§ pomidor 26 g kompot jabtkowy 250 ml | ogdrek Swiezy 26 g [o] 4078
% | safata zielona 69 suma cukréw prostych
= ] 868
3 Sél [g] 10,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
57,8
Btonnik pokarmowy [g]
20,9
herbata 250 ml zacierka narosole 400 ml | herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
chleb mieszany ziemniaki 180 g chleb mieszany energetycznalkcal] [kcal]
pszenno-zytni 120 g wolowina gotowana pszenno-zytni 120 g 17129
masto extra 209 zmielona 60 g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 63,1
cukier 109 marchewka duszona (mr) | cukier 10g Thuszcz [g] 56,6
g | kietbasa golonkowa 669 |85¢ twarozek 709 Weglowodany ogétem
© | ogdrek kiszony 50 kompot jabtkowy 250 ml | marmolada 25 ¢ [o] 248,2
& suma cukréw prostych
= [o] 645
a Sél[g] 7.8
Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogo6tem [g]
[<5)
S Btonnik pokarmowy [g]
= 21,2
S
= herbata 250 ml zacierka narosole 400 ml [ herbata 250 ml jabtko deserowe 120 g Wartos¢
o chleb mieszany ziemniaki 180 ¢ chleb mieszany energetycznalkcal] [keal]
§ pszenno-zytni 120 g wofowina gotowana pszenno-zytni 120 g
masto extra 20 g zmielona 60g masto roslinne 20 g Biatko ogdtem [g] 63,1
cukier 109 marchewka duszona (mr) | cukier 10g Thuszcz [g] 56,6
E | kielbasa golonkowa 669 | 85¢ twarozek 70¢ Weglowodany ogétem
§ ogorek kiszony 509 kompot jabtkowy 250 ml | marmolada 25 ¢ [o] 2482
g suma cukréw prostych
g [g] 645
S Sél[g] 7,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
21,2
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