Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy Spacerowa 5, 26-026, Morawica

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany pszenno-zytni
1209

masto extra 15¢

cukier 10g

ros6t z makaronem 400 g
ziemniaki 180 g
wotowina gotowana zmielona

buraczki duszone p 100 g

herbata z cytryng 250 ml
chleb mieszany pszenno-zytni
120 g

masto extra 159

cukier 10 g

ciasto piaskowe 102 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
2149

Biatko ogotem [g] 79,7

Thuszcz [g] 78,8

< | ! h .
2 kle{basa, krakowska 67 g kompot wieloowocowy 250 kle{basa golonkowa 66 g Weglowodany ogétem [g]
= | ogorek swiezy 25¢ ml ogorek kiszony 50 g , i
5 suma cukréw prostych [g]
o il
e Sl [g] 95
« Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogétem [g] 38,7
g Btonnik pokarmowy [g]
3 20,9
3
= herbata z cytryng 250 ml ros6t z makaronem 400 g herbata z cytryng 250 ml ciasto piaskowe 102 g Wartos¢
& butki pszenne 2 szt ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni energetycznalkcal] [kcal] 2
§ masto extra 15¢ wotowina gotowana zmielona | 120 g ,
cukier 109 609 masto extra 159 Biatko ogétem [g] 88,5
« | kiethasa krakowska 67 g buraczki duszone p 100 g cukier 109 Thuszcz [g] 80,2
S | ogorek Swiezy 259 kompot wieloowocowy 250 kietbasa golonkowa 66 g Weglowodany ogétem [g]
g ml ogorek kiszony 50 g 354,9
8 suma cukréw prostych [g]
] 62,7
~ Sél [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 38,9
Btonnik pokarmowy [g]
19,5
chleb mieszany pszenno-zytni | pomidorowa z ryzem 400 ml | kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Warto$¢
ziemniaki 180 g chleb zytni 120 g energetycznalkcal] [keal] 2
masto extra 15 g miruna pieczona w panierce masto rodlinne 15 g 133,6
cukier 109 100 g cukier 10g Biatko ogétem [g] 78,3
« | sertopiony 509 surdwka z kapusty kiszonej salceson drobiowy 50 g Thuszcz [g] 759
£ | marmolada 259 120¢g jajko gotowane 50 g Weglowodany ogdtem [g]
= [ herbata 250 mi kompot jabtkowy 250 ml 297,9
5 suma cukréw prostych [g]
;8 78,2
Sol[g] 89
Kwasy ttuszczowe
x nasycone ogétem [g] 36,8
© Btonnik pokarmowy [g]
o 26,8
<
3 chleb mieszany pszenno-zytni | pomidorowa z ryzem 400 ml | kakao na mleku 250 ml jogurt naturalny 150 g Warto$¢
& 1209 ziemniaki 180 g butki pszenne 2 szt energetycznalkcal] [keal] 2
& masto extra 15¢ miruna pieczona w panierce masto rodlinne 15 g 345,9
cukier 10g 100 g cukier 10 g Biatko ogétem [g] 87,7
« | Sertopiony 509 fasolka szparagowa mr 90g | salceson drobiowy 50 g Thuszcz [g] 71,8
S | marmolada 259 kompot jabtkowy 250 ml jajko gotowane 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | herbata 250 ml 3473
8 suma cukréw prostych [g]
E 74,8
~ Sol[g] 84
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,4
Btonnik pokarmowy [g]
19,2
kawa zbozowa na mleku 250 | ogdrkowa z ziemniakami 400 | kakao na mleku 250 ml jabtko deserowe 120 g Warto$¢
ml ml masto rodlinne 15g energetycznalkcal] [keal] 2
chleb mieszany pszenno-zytni | risotto z miegsem 250 g cukier 109 578,5
- 60 g sos pomidorowy 150 ml ser topiony 100 g Biatko ogétem [g] 91,5
S | & |chlebzytni 60g kompot jabtkowy 250 ml chleb mieszany pszenno-zytni Thuszcez ?g] 1055
S | £ | masloextra 159 609 Weglowodany ogdtem [g]
0 | = | cukier 10g chleb zytni 60 g 28,5
& | @ | kietbasa paréwkowa 68 g suma cukréw prostych [g]
@ | S |serzoty 309 774
§ Sol [g] 111

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 55,3
Btonnik pokarmowy [g]

25,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA OGOLNA

kawa zbozowa na mleku 250
ull

butki pszenne 2 szt

masto extra 15¢

ogorkowa z ziemniakami 400
ml

risotto z miesem 250 g

sos pomidorowy 150 ml

kakao na mleku 250 ml
butki pszenne 2 szt
masto rodlinne 15 g
cukier 109

jabtko deserowe 120 g

Warto$¢
energetyczna[kcal] [kcal] 3
094,5

,t, Biatko ogétem [g] 109,5
S| « |cukier 10g kompot jabtkowy 250 ml ser topiony 100 g Ttuszcz Fg] 107,9
S | £ | kiethasa paréwkowa 68 g Weglowodany ogdtem [g]
o | S |serzoty 30g 430,3 )
= § suma cukréw prostych [g]
O | )
S|~ Sol [g] 12,3
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 55,7
Btonnik pokarmowy [g]
17,6
herbata 250 ml krupnik z ziemniakami 400 herbata 250 ml jogurt owocowy 150 g Warto$¢
chleb mieszany pszenno-zytni | ml chleb zytni 60 g energetyczna[kcal] [keal] 1
60g ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni ,
chleb zytni 60 g mieso potrawkowe 50 g 609 Biatko ogotem [g] 71,3
< | mastoextra 159 s0s jarzynowy 150 ml masto rodlinne 15g Thuszez [g] 51,8
S | cukier 10g fasolka szparagowa mr 90g | cukier 10g Weglowodany ogdtem [g]
= | poledwica miodowa 499 kompot jabtkowy 250 ml twarozek 60 g 273,9 i
ko] ogorek kiszony 50 g dzem 25¢g 6;usma cukrow prostych [g]
© il
- Sol[g] 7.7
< Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogétem [g] 27,1
% Btonnik pokarmowy [g]
2 26,6
3
= herbata 250 ml krupnik z ziemniakami 400 herbata 250 ml jogurt owocowy 150 g Wartos¢
& butki pszenne 2 szt m chleb zytni 60 g energetycznalkcal] [kcal] 2
S masto extra 15 ¢ ziemniaki 180 g chleb mieszany pszenno-zytni ,
o cukier 109 mieso potrawkowe 50 g Biatko ogétem [g] 80,3
« | poledwica miodowa 499 fasolka szparagowa mr 90g | masto roslinne 15¢g Thuszez [g] 53
S | ogorek kiszony 50 g kompot jabtkowy 250 ml cukier 1049 Weglowodany ogdtem [g]
g s0s jarzynowy 150 ml twarozek 60 g 3248
é dzem 259 suma cukréw prostych [g]
= 62,9
3 Sol[g] 83

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 27,3
Btonnik pokarmowy [g]

22,7
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