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herbata z cytryną    250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 120 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa krakowska   67 g
ogórek świeży   25 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana zmielona  
60 g
buraczki duszone p   100 g
kompot wieloowocowy   250
ml

herbata z cytryną    250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 120 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa golonkowa    66 g
ogórek kiszony   50 g

ciasto piaskowe   102 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
214,9 
  Białko ogółem [g]  79,7 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
307,1 
  suma cukrów prostych [g] 
61,9 
  Sól [g]  9,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,9 

herbata z cytryną    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa krakowska   67 g
ogórek świeży   25 g

rosół z makaronem    400 g
ziemniaki   180 g
wołowina gotowana zmielona  
60 g
buraczki duszone p   100 g
kompot wieloowocowy   250
ml

herbata z cytryną    250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 120 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa golonkowa    66 g
ogórek kiszony   50 g

ciasto piaskowe   102 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
457,3 
  Białko ogółem [g]  88,5 
  Tłuszcz [g]  80,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
354,9 
  suma cukrów prostych [g] 
62,7 
  Sól [g]  10,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,5 

chleb mieszany pszenno-żytni 
 120 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400 ml
ziemniaki   180 g
miruna pieczona w panierce  
100 g
surówka z kapusty kiszonej  
120 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
chleb żytni   120 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt naturalny   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
133,6 
  Białko ogółem [g]  78,3 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
297,9 
  suma cukrów prostych [g] 
78,2 
  Sól [g]  8,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,8 

chleb mieszany pszenno-żytni 
 120 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
ser topiony   50 g
marmolada   25 g
herbata    250 ml

pomidorowa z ryżem    400 ml
ziemniaki   180 g
miruna pieczona w panierce  
100 g
fasolka szparagowa mr   90 g
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
salceson drobiowy   50 g
jajko gotowane   50 g

jogurt naturalny   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
345,9 
  Białko ogółem [g]  87,7 
  Tłuszcz [g]  71,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
347,3 
  suma cukrów prostych [g] 
74,8 
  Sól [g]  8,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,2 

kawa zbożowa na mleku   250
ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa parówkowa   68 g
ser żółty   30 g

ogórkowa z ziemniakami   400
ml
risotto z mięsem   250 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
578,5 
  Białko ogółem [g]  91,5 
  Tłuszcz [g]  105,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
328,5 
  suma cukrów prostych [g] 
77,4 
  Sól [g]  11,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  55,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,5 
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kawa zbożowa na mleku   250
ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
kiełbasa parówkowa   68 g
ser żółty   30 g

ogórkowa z ziemniakami   400
ml
risotto z mięsem   250 g
sos pomidorowy   150 ml
kompot jabłkowy   250 ml

kakao na mleku   250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
ser topiony   100 g

jabłko deserowe   120 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 3
094,5 
  Białko ogółem [g]  109,5 
  Tłuszcz [g]  107,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
430,3 
  suma cukrów prostych [g] 
78,6 
  Sól [g]  12,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  55,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,6 

herbata    250 ml
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
chleb żytni   60 g
masło extra   15 g
cukier   10 g
polędwica miodowa    49 g
ogórek kiszony   50 g

krupnik z ziemniakami   400
ml
ziemniaki   180 g
mięso potrawkowe   50 g
sos jarzynowy   150 ml
fasolka szparagowa mr   90 g
kompot jabłkowy   250 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
twarożek   60 g
dżem   25 g

jogurt owocowy   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 1
793,9 
  Białko ogółem [g]  71,3 
  Tłuszcz [g]  51,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
273,9 
  suma cukrów prostych [g] 
62,3 
  Sól [g]  7,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,6 

herbata    250 ml
bułki pszenne   2 szt
masło extra   15 g
cukier   10 g
polędwica miodowa    49 g
ogórek kiszony   50 g

krupnik z ziemniakami   400
ml
ziemniaki   180 g
mięso potrawkowe   50 g
fasolka szparagowa mr   90 g
kompot jabłkowy   250 ml
sos jarzynowy   150 ml

herbata    250 ml
chleb żytni   60 g
chleb mieszany pszenno-żytni 
 60 g
masło roślinne   15 g
cukier   10 g
twarożek   60 g
dżem   25 g

jogurt owocowy   150 g   Wartość
energetyczna[kcal] [kcal] 2
051,9 
  Białko ogółem [g]  80,3 
  Tłuszcz [g]  53 
  Węglowodany ogółem [g] 
324,8 
  suma cukrów prostych [g] 
62,9 
  Sól [g]  8,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,7 
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