
 
 

Program  szkolenia dla specjalistów psychoterapii uzależnień i psychologów - Diagnoza 
psychoterapeutyczna w psychoterapii uzależnień dzieci i młodzieży 

Dzień I – 06.11.25 

Godziny szkolenia 
 

Tematyka zajęć 

08.00-10.00 Zapoznanie uczestników ze strukturą szkolenia, ustalenie 
oczekiwań i doświadczeń grupy 
Omówienie znaczenia diagnozy psychoterapeutycznej w procesie 
leczenia uzależnień 
Diagnoza psychoterapeutyczna dziecka: perspektywa 
indywidualna, systemowa i społeczno-kulturowa.  
 

10.15-12.15 Specyfika uzależnienia wieku rozwojowego. 
Koncepcje uzależnień mające zastosowanie w diagnozie dzieci  
i młodzieży. 
 

12.30-14.30 Współwystępowanie uzależnienia z innymi zaburzeniami  
i znaczenie w diagnozie i psychoterapii. 
Hipotezy wyjaśniające związek uzależnienia i innych zaburzeń 
psychicznych, znaczenie dla diagnozy i planowanie oddziaływań 
psychoterapeutycznych. 

 

Dzień II – 07.11.25 

Godziny szkolenia 
 

Tematyka zajęć 

08.00-10.00 Szczególne obszary diagnozy psychoterapeutycznej: motywacja 
do zmiany, kontrola impulsów, funkcja zachowań nałogowych.  

10.15-12.15 Formułowanie planu terapii na podstawie diagnozy 
Ustalanie realistycznych celów krótko- i długoterminowych 
Dobór adekwatnych metod pracy uwzględniających 
indywidualne potrzeby pacjenta i systemu. 
Monitorowanie efektów terapii 

12.30-14.30 Warsztat praktyczny – studia przypadków 
Formułowanie hipotez diagnostycznych i planów terapii 

 

Metody pracy podczas szkolenia 

• Miniwykłady 

• Dyskusje moderowane 

• Analiza przypadków 

• Ćwiczenia warsztatowe w grupach 

 


