Program szkolenia dla specjalistéw psychoterapii uzaleznien i psychologéw - Diagnoza
psychoterapeutyczna w psychoterapii uzaleznien dzieci i mtodziezy

Dzien1-06.11.25

Godziny szkolenia | Tematyka zajec

08.00-10.00 Zapoznanie uczestnikéw ze strukturg szkolenia, ustalenie
oczekiwan i doswiadczen grupy

Omowienie znaczenia diagnozy psychoterapeutycznej w procesie
leczenia uzaleznien

Diagnhoza psychoterapeutyczna dziecka: perspektywa
indywidualna, systemowa i spoteczno-kulturowa.

10.15-12.15 Specyfika uzaleznienia wieku rozwojowego.
Koncepcje uzalezniehh majgce zastosowanie w diagnozie dzieci
i mtodziezy.

12.30-14.30 Wspotwystepowanie uzaleznienia z innymi zaburzeniami

i znaczenie w diagnozie i psychoterapii.

Hipotezy wyjasniajace zwigzek uzaleznienia i innych zaburzen
psychicznych, znaczenie dla diagnozy i planowanie oddziatywan
psychoterapeutycznych.

Dzien I1-07.11.25

Godziny szkolenia | Tematyka zajeé

08.00-10.00 Szczegblne obszary diagnozy psychoterapeutycznej: motywacja
do zmiany, kontrola impulséw, funkcja zachowan natogowych.
10.15-12.15 Formutowanie planu terapii na podstawie diagnozy

Ustalanie realistycznych celow krétko- i dtugoterminowych
Dobdr adekwatnych metod pracy uwzgledniajgcych
indywidualne potrzeby pacjenta i systemu.

Monitorowanie efektéw terapii

12.30-14.30 Warsztat praktyczny — studia przypadkéw
Formutowanie hipotez diagnostycznych i plandw terapii

Metody pracy podczas szkolenia
e Miniwyktady
e Dyskusje moderowane
o Analiza przypadkow

« Cwiczenia warsztatowe w grupach



