Program szkolenia

Psychoterapia grupowa- rozwijanie umiejetnosci pracy z grupa terapeutyczna

Dzien1-26.11.25

Godziny szkolenia

Tematyka zajeé

08.00-10.00 1. Zapoznanie uczestnikow ze strukturg szkolenia, ustalenie
oczekiwan i wtasnych doswiadczen w udziale w grupach
treningowych i terapeutycznych.
Wprowadzenie ¢wiczen socjometrycznych i rozgrzewajacych na
poznanie sie- wskazanie mozliwosci wykorzystania
w psychoterapii uzaleznien.
10.15-12.15 2. Wprowadzenie do procesu grupowego
a) Definicja procesu grupowego i znaczenie pracy z grupa
b) Wprowadzenie do modelu rozwoju grupy:
e Faza poczatkowa
e Faza konfliktu
e Faza wspotpracy
e Faza kornicowa
3. Omodwienie w kazdej z faz:
e potrzeb terapeuty i grupy
e trudnosciterapeuty i grupy
e zadan terapeuty
12.30-14.30 4. Cwiczenie praktyczne sesji psychoterapii grupowej

Analiza trudnych sytuac;ji

Dzien IlI-27.11.25

Godziny szkolenia

Tematyka zajec

08.00-10.00 1. Cwiczenia praktyczne- przygotowanie i omowienie
scenariuszy pracy terapeutycznej
Sytuacja: uczestnik nie wykonat zadania domowego, a inni tez
niechetnie wchodzg w ¢wiczenia i zadania
1 Grupa: 2 Grupa:
Terapeuta dyrektywny, Terapeuta towarzyszacy,
oceniajacy, harzucajacy dajgcy duzo przestrzeni,
rozwigzania, konfrontujacy wsparcia, nie wchodzi w role
lidera i eksperta
10.15-12.15 2. Rodzaje grup w terapii uzaleznien- éwiczenie praktyczne

- zdania i cele poszczegdlnych grup
-rola i zadania terapeuty




- charakterystyczne trudnosci i propozycje ich rozwigzan
Prezentacja i dyskusja na forum wypracowanego materiatu.

3. Omodwienie kluczowych réznic pomiedzy terapia
indywidualng a grupowag pod wzgledem procesu
terapeutycznego, jak i dynamiki relacji terapeutycznych —
¢wiczenia praktyczne

Struktura relacji terapeutycznej

Zrédta interwencji terapeutycznych
Dynamika procesu

Doswiadczenie wspolnoty i przynaleznosci
Rodzaj interwencji terapeutycznych
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12.30-14.30 4. Kiedy grupa przestaje by¢ terapeutyczna?

Po czym terapeuta ma poznac, ze grupa przestaje by¢
terapeutyczna, na co zwrdci¢ uwage — co powinno nas
zaalarmowac¢ ?

5. Cechyiumiejetnosci dobrego terapeuty grupowego
(opcjonalnie)
Autoanaliza pod katem wtasnych cech i umiejetnosci-co mam,
czego mi brakuje, nad czym musze popracowac?- na prace
wtasng-kto chce to sie dzieli z grupa wtasnymi refleksjami.

6. Wykorzystanie psychodramy w terapii uzaleznien.
Przedstawienie praktycznych umiejetnosci zastosowania
narzedzi psychodramatycznych.

7. Podsumowanie i zakoriczenie zajec.

Metody pracy podczas szkolenia
¢ Elementy psychodramy
¢ Dyskusje moderowane
¢ Analiza trudnych sytuaciji
e Pracaw podgrupach

o Cwiczenie zamiany rél



